MAMINKA ME NAUCILA

POSLI RECEPT A ziskeJ 400 KC!

Mam pét let a casto =
poma',l’;;’m v kuchyni Placicky
pecen 3
Vyborni medvidci treba P A nez'I:: g?argf(é’ Braha od tety
na odpoledni svacinku. SUROVINY Teta rika, Ze jsou moc
Svétlana Dinslerova, e 180g polohrubé zdravé, a mné navic
Novy Knin mouky ohromné chutnaji.

SUROVINY ® 2 Izicky Jifi Houzar,
® 1 hrnek cukru ® 3 vejce kypfFiciho prasku Rajhrad

® 1 vanilkovy cukr

® 1/2 hrnku oleje

® 1/2 hrnku mléka

® 2 hrnky polohrubé
mouky ® 1 kypFici
prasek o 1 Izicka
kakaa ® 12 kostiéek
&okolady ® maslo
a strouhanka na plech

PRIPRAVA

1. Vaji¢ka vyslehame s obé-
ma cukry, pfidame olej,
mléko a nakonec mouku
s kypficim praskem.
Do &asti tésta dame kakao.
2. Formu na brumiky vy-
mazeme maslem a vysype-
me strouhankou. Dle fanta-
zie 1ziékou naplnime obéma
barevnymi tésty otvory
na brumiky. Zbytek tésta
nalijeme do srn¢iho hibetu.
3. Doprostied kazdého
brumika dame kousek ¢o-
kolady (v Iété ovoce).

4. Peceme pri 180-200 °C
dozlatova - asi 15 minut.

Doba pFipravy:
50 minut
Poéet kousku: 12
Orientaé&ni cena: 40K¢

Tvarohové |
muffinky
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0d mamin- Q‘ N

;  kyseda

® 140g cukru moucky
® 3 lzice kakaa
® 1/2 I1zicky soli
® 1 vejce
® 200 ml miéka
® 90 ml oleje
Napli:
® 1 vanicka mékkého
polotuéného tvarohu
® 2 lZice cukru krupice
® tuk a mouka
na formu
® cukr moucka
na pocukrovani

PRIPRAVA

1. Do misy prosejeme mouku
s kypficim praskem, pridame
140 g cukru, kakao a sul. Do-
prostied pfisad rozklepneme
vejce. Nalijeme mléko a olej
a promichame.

2. V mise smichame tvaroh
se dvéma Izicemi cukru.

3. Vymazanou formu na muf-
finy plnime tak, Ze na dno da-
me dvé IZice tésta, pak jednu
I1Zicku tvarohu a pak znovu
dopinime téstem.

4. Peceme v troubé priblizné
20 minut pfi 190 °C. Hotové
muffiny pocukrujeme.

t { v "““s‘t“";‘.‘l’('f"';;‘?l ANEZCIN TIP
spousta triku. Muzou S i % >
. 4@ " tofict tvoje ratolesti? KdyZ peceme muffinky k né-

néjakou dobrotu?

. Posli ndm fotku svého
* __  pomocnitka a jeho
« ¢ mitamky i s receptem.

¥ \‘gé - o
ﬁ%& Zvladnou pripravit

jaké oslavé, ozdobime je
s mamkou riZovou stuzkou.

-

Doba pf¥ipravy:

Forma se musi
poradné vymazat.

A tésto dikladné
zamichat.

SUROVINY

® 1 hrnek

ovesnych vioéek

® 1 hrnek hladké mouky
® 1/2 hrnku

cukru krupice

® 50g miletych oFechi
® 50g sekanych
ofechii ® 1 vejce

® 509 rozinek

® 1/2 rozpusténé hery
® 1 1Zicka skof¥ice

® 1 1Zicka sody

® 1 ¢okoladova poleva
na ozdobu

PRIPRAVA

1. VSe smichame a vytvori-
me tésto, které davame Izic-
kou na plech vedle sebe
(davka vyjde na tfi plechy,
muzZeme je péct najednou).
2. Peceme v horkovzdusné
troubé priblizné 10 minut
pFi 150 °C.

3. Po vychladnuti placicky
ozdobime polevou.

Doba pFipravy:
\ 20 minut

Poé&et kouski: asi 72
Orientaéni cena: 80 K¢

Zverejnény v tasopise
odménime 400 KE.
Vyplii kupon na sir. 63.

40 minut
¥/ Po&et kouska: 12
Orientaé&ni cena: 60 K¢

Recept na;n Vpoa Pt
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